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ÚÎÚ



❚˙È„Ó· ÌÈÁÂ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰ˆÚÂÓ ¨≤∞∞≥ ˙˘·

ÂÏ˘ ÏÂÙÈË‰˘ ¨‰˜È„ ÔÂß‚ ¯¢„ Ï˘ ÔÂÈ˘¯‰ ˙‡ ‰ÏÏ˘ ¨Â„¯ÂÏÂ˜

Ô·‰ ¨‡·‡‰ È¯·„Ï ÆÔÈÓ È¯ÊÈ·‡· ˘ÂÓÈ˘ ÏÏÎ ˘ÓÁ Ô· „ÏÈ·

˙ÂÏÏÚ˙‰ ¨˙ÈÏÂÏÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰ ¯·Ú ¨ÔÒÂ¯ ¨‰ÂÚ ¨Ë˘ÙÂ‰¢ ÂÏ˘

˙‰ ÍÏ‰Ó· ¢Â„ÏÈ„ ÏÏ‚· ‰ÓÈ‡ ‡ÏÓ˙‰Â ÁÂÓ ˙ÙÈË˘ ¨˙ÈÈÓ–

Æ‰¯Â‡ÎÏ ‰ÈÙ¯≥

❚ ¯Ë‡ÎÈÒÙ ¨Ò¯ËÏÂÂ Æ‡ ¯¢„ ÏÚ ‰ÙÎ ¨±π∏π ˙˘·

„¯ÂÙËÒ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ È‡¯Á‡‰

 Ï˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙˜ÏÁÓß ˘‡¯· „ÓÚ˘ ÈÓÂ ¨‰È¯ÂÙÈÏ˜

¯Á‡Ï ¯ËÙ˙‰Ï ¨„¯‡ÂÂ¯‰ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ï˘ ß˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯È˘

ÔÈÓÓ ‰ÏÂÁ ÌÚ ¢˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÔÈÓ ÈÒÁÈ¢ ÌÂÈ˜· Ì˘‡Â‰˘

Â˙È ¨˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï Ô·¯Â˜ ‰˙ÈÈ‰ ‰„ÏÈÎ˘ ¨‰˘È‡Ï Æ‰·˜

‡È‰ ÆËÙ˘Ó‰ ˙È·Ï ıÂÁÓ ¯„Ò‰· ¯ÏÂ„ ÛÏ‡ ≤∞∞–Ó ¯˙ÂÈ

Ï˘ ˙ÂÙÈÎ˙· ÌÈ˙ÚÏ¢ ¨ÈÏ‡¯Â‡ ÔÈÓ ‰· ÚˆÈ· Ò¯ËÏÂÂ˘ ‰¯Ó‡

Æ¢ÚÂ·˘· ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰ÊÈÏ‡ È˘‚ÙÓ ˘ÂÏ˘ ÍÂ˙Ó ÌÈÈ˙˘

Æ˙ÂÈÏÈÏÙ ˙Â¯È·Ú· ÂÚ˘¯Â‰Â ÂÓ˘‡Â‰ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¯ÙÒÓ

❚ÔÂË‚È¯‰ ÒÓÈÈß‚ ¨‰È¯ÂÙÈÏ˜· ß‚¯Â‡ ÊÂÁÓÓ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

‡ˆÓ Æ¯ÎÊ ÔÈÓÓ ‰ÏÂÁ· ÈÂÙÎ ÌÂ„Ò ‰˘ÚÓ· Ú˘¯Â‰ ¨ËÈÂÂ

 Â‡È„ÈÂ· „ÚÈ˙ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ¯ÂÁ· ÌÓÈÒ ËÈÂÂ˘

 ÌÈÁ¯Ê‡‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰¯È˜Á ˙Â·˜Ú· ÆÌ˙È‡ ÔÈÓ‰ ÈÒÁÈ ˙‡

  ÆÌÈ˘ Ú·˘ ËÚÓÎ Ï˘ ¯Ò‡ÓÏ ËÙ˘ ËÈÂÂ ¨Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ

¯ÂÒÓÏ ÂÏ Ï‡ ¨‰ÁÙ˘Ó Ô· Â‡ È˙¯·Á ÔÂ‚¯‡ ¨‡ÙÂ¯ ÌÂ˘

È˘Ï ÌÂÈÎ ·˘Á˘ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· Ï˘ ÏÂÙÈËÏ ‡Â‰˘ÏÎ Ì„‡–

ÆÈÂÙÈ¯ ˙Ë

ÏÚ Â˜ÙÂ‰˘ ÌÈÁÂÂÈ„ Ï˘ ‰¯„Ò ÍÂ˙Ó „Á‡ ‡Â‰ ‰Ê ÌÂÒ¯Ù

ÌÂÁ˙ Ï˘ ‰„È‚·· ÌÈ˜ÒÂÚ˘ ¨Ì„‡ ˙ÂÈÂÎÊÏ ÌÈÁ¯Ê‡ ˙„ÚÂ È„È

  Æ¯Â·ÈˆÏ ‰¯‰Ê‡Â ˙Â¯È˘Î ¯Â‡Ï ‡ˆÂÈ ‡Â‰ Æ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

Ï˘ ÒÂ‡ Æ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰ ‡È‰ ÏÙËÓ Ï˘ ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰

Â¯ÈÎÈ˘ „Ú ÌÏÂ‡ Æ‰ÈÙ¯˙ ÂÂ‰È ‡Ï ÌÏÂÚÏ Ì‰ ÆÒÂ‡ ‡Â‰ ÏÙËÓ

ÌÈ¯˜ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÂÏÁÈ ÌÈËÙÂ˘Â ÌÈÚ·Â˙Â ¨·Á¯ ÔÙÂ‡· ÍÎ·

˙ÂÂ‰Ï ÂÎÈ˘ÓÈ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¨ÂÊ Í¯„· ‰Ï‡ ÔÂ‚Î

 Æ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ‰ÈÙ¯˙ ÌÈ¯·ÂÚ˘ „ÏÈÂ ‰˘È‡ ÏÎÏ ÌÂÈ‡

¨·¯ „Â·Î·

ËÈÈ‚ËÒÈ‡ Ô‡ß‚

¨‰‡È˘

Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÌÈÁ¯Ê‡‰ ˙„ÚÂ

‡Â·Ó
Ú˘È‰ È¯ÒÁ ∫˙ÂÂÎ‰ ÏÚ

≥



‡Â·Ó
Ú˘È‰ È¯ÒÁ ∫˙ÂÂÎ‰ ÏÚ

≤

¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰¯Ó ˙ÂÒ˙‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ì‡

· Ê‡Â ‰¯ÊÚ Ï·˜Ï ÌÈÎÒÓ‰ ¨˘‡ÂÈÓ‰ Ô·¯Â˜‰–

øÂÏ˘ ·ÈËÈÓ‰ È„È–ÏÚ „‚

 ‰˙ÙÂ‰˘ ¨Ú·˘ ˙· ‰„ÏÈ ÌÎÓˆÚÏ Â¯‡˙

˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÚ· ÏÏ‚· ‰¯ÊÚ ˙Ï·˜Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ Â‡ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ

˙‡ ˙ÈÈÓ ÏˆÓ Ì‚ ‰ÁÓÂÓ‰˘ ÁÈ Æ˙ÂÈ¯Ú ÈÂÏÈ‚Ï ˙Â¯Â˘˜˘

Æ¢ÏÂÙÈË¢‰ Í˘Ó· ‰„ÏÈ‰

 ˙È˘‚¯ ˙Âˆ¯Ù˙‰ ÂÊÈ‡Ó

ø‰Ê‰ È‚¯Ë‰ Ô·¯Â˜‰ ÏÂ·ÒÈ

ÏÎÏ ‰ÈÂ‡¯‰ ¨ÂÊÎ ‰„È‚·

¯·˘Ó ¯Á‡Ï ‰‡·‰ ¨È‡‚

¨ÌÈÈ˜ ¯·Î˘ ÈÈˆ¯ È˘È‡

Ô·¯Â˜‰ ÏÚ ÒÈÓÚ‰Ï ÏÂÏÚ

˙ Â˜Ïˆ¯Ò ÂÁ Â ˙ Â· È ˆ È

ÆÌÈÙÒÂ ÌÈÈ˘‚¯

˙ÂÈ˙¯Â˜È·‰ Ì‚ È‰ÂÊ

¢ÌÈÚÂˆ˜Ó‰¢ Ï˘ ‰¯Â¯‡‰

Ó‰ Ì‰ÈÏÚ ‰ÏËÂ‰˘ ¨ÂÏ‡‰–

ÌÈ˘‡Ï ‰¯ÊÚ Ï˘ ‰ÓÈ˘

Æ„Â‡Ó ˙È˘‚¯ ÌÈ¯Â·˘

È˙Ù¯ˆ‰ ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ Â¯Ê‚ ¨≤∞∞≤ ¨¯·ÂË˜Â‡· ≥±–·

ÂËÓ È˙˘ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈÂ ÒÂ‡ ÏÚ ‡ÏÎ· ÌÈ˘ ±∞ ÏÓ¯Ë ¯ÈÈÙ Ô‡ßÊ–

ÆÈÂˆÈ˜ ÔÙÂ‡· ˙ÂÚÈ‚Ù Ô˙ÂÈ‰· ¯ÈÎ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È·˘ ¨˙Â¯ÈÚˆ ˙ÂÏÙ

ÏÚ ÒÒÂ·Ó ‰È‰ ÂÏ˘ ¢ÏÂÙÈË‰¢˘ ÔÚË ¨µ≤ Ô· ¨ÏÓ¯Ë

˙‡ ˙Â·Ï ÌÈ‚ÈˆÓ ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˘‡¢ ‰·˘ ¢˙ÈÁ¯ÊÓ ˙¯ÂÒÓ¢

¢ÔÈÓ·  ˜ÂÒÈÚ‰±

 Ï˘ ‰ÂÂÒÓ· ‰„È‚· È‰ÂÊ ÆÌÏÂÚÓ ¯ÊÚ ‡Ï ‰ÊÎ ¢ÏÂÙÈË¢

∫˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ˙ÈÈ˘Ú˙· È„Ó ‰ˆÂÙ ˙Â˘Á¯˙‰ ¨‰¯ÊÚ

❚¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙‡ˆÓ ‰˘È‡ ¨˙ÈËÒÈËËÒ ‰ÈÁ·Ó

„·Ï ‰ˆÈ¯ ÔÓÊ· ¯˘‡Ó ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÙÒ ÏÚ ˙Ò‡ ˙ÂÈ‰Ï

  Æ¯ÈÚ· Ô‚ Í¯„ ‰ÏÈÏ·

❚ÂËÓÏ ÏÙËÓ ÔÈ· ÌÈÈÈÓ ÌÈ¯˘˜Ï Ú‚Â· ÈËÈ¯· ¯˜ÁÓ·–

‰È‰˘ ÏÙÂËÓ· ÂÏÙÈË˘ ÂÁÂÂÈ„ ≤µ• ¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ·¯˜· ÏÙ

Æ¯Á‡ ÏÙËÓ ÌÚ ˙ÈÈÓ ‰ÈÁ·Ó ·¯ÂÚÓ≤

❚ÁÂÂÈ„ ≤∞∞±–Ó ¯˜ÁÓ

˙ÂÁÂ˜Ï ≤∞ ÍÂ˙Ó „Á‡˘

ËÓ‰ È„È ÏÚ ˙ÈÈÓ ÂÏˆÂ˘–

ÏÈ‚‰ ÆÔÈË˜ ‰È‰ Ì‰Ï˘ ÏÙ

Ú·˘ ‰È‰ ˙Â·Ï ÚˆÂÓÓ‰

¯ÈÚˆ‰ „ÏÈ‰ ÆÌÈ·Ï ±≤–Â

Æ˘ÂÏ˘ Ô· ‰È‰ ¯˙ÂÈ·

 ˙„ÈÓ ÈÙ ÏÚ „ÂÚ·

¯˘ÂÈ‰Â ¯˘È ÏÎ˘ ¨ÌÈÓÁ¯‰

Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ˘ ÌÈ¯È‰ˆÓ

ÈÈˆ¯ ‰˘ÚÓ ‡Â‰ ÌÈÏÙÂËÓ

ÂÎÈÒÙÂ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¨Ú˘ÙÂ–

 È„Î ‰˘˜ ÌÈ„·ÂÚ ÌÈ‚ÂÏ

ÆÌÈ„ÏÈ Ì‰ ÏÂˆÈ‰ ˙Â·¯Â˜ ¯˘‡Î ÂÏÈÙ‡ ≠ ¢ÈÂÈ‚‰¢ Â˙Â˘ÚÏ

 ÍÈ¯„Ó‰Ó ˙Â‡ˆÓÂÓ‰ ˙ÂÁ·‡‰ ˙‡ ÌÈ·Ï˘Ó Ì‰˘Î

© ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ÈËÒÈËËÒ‰Â ÈËÒÂ‚‡È„‰DSM-IV ÌÚ ¨®

 Â‡ ¨‰ÈÈËÒ‰ ÔÓ Ì‰· ˘È˘ Í‡ Ì‰· ÔÈÁ·‰Ï ‰˘˜˘ ÌÈÂÚÈË

ÍÂÙ‰Ï È„Î ÌÈÏÚÂÙ Ì‰ ¨ÌÈËÂ· ÌÈ¯˜˘ ÌÈÏÈÎÓ‰ ‰Ï‡Î ÂÏÈÙ‡

ÆÈ˜ÂÁ ¯·„Ï ¨ÏÂÙÈË· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ˘ Ï˘ ¨˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰

˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ˙ÂÂÈ˘¯ ÌÈ˙Â˘ ÌÈÙÂ‚‰ ¨ÌÈÈ˙È·

Â‡ ÔÂÈ˘¯ ˙ÏÈÏ˘ ÂÓÎ ¯ÂÓÁ ˘ÂÚ „·Ï· ˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÏÈËÓ

Æ¢˙ÓÏÂ‰ È˙Ï· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‚‰˙‰¢ Ï˘ ‰Ó˘‡· ¨ÌÈÈÓÊ ‰ÈÚ˘‰

 ¨ÌÈÓÁ¯‰ ˙„ÈÓ ÈÙ ÏÚ˘ „ÂÚ·¢
Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ ¨˙ÂÈ‚‰‰Â ¯˘È ÏÎ˘‰

¨ÈÏÈÏÙ Û‡Â ¯ÂÓÁ ‰˘ÚÓ ÂÈ‰ ˙ÏÙÂËÓ
ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ˘ È¯‰

¯·Ò‰ ÍÎÏ ˙˙Ï È„Î ‰˘˜ ÌÈ„·ÂÚ
ÌÈ‰ ÏÂˆÈ‰ ˙Â·¯Â˜˘Î Ì‚ ¨ÈÂÈ‚‰
˙‡ ÌÈ·ÈÈÁÓ Û‡ Ì‰Ó ÌÈ·¯ ÆÌÈ„ÏÈ

 ¢‰Ê ¯Â·Ú ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·Á

 ÆËÈÈ‚ËÒÈ‡ Ô‡ß‚ –

‰

‡Â·Ó
 ∫∫˙̇ÂÂÂÂÎÎ‰‰ ÏÏÚÚ
ÚÚ˘̆ÈÈ‰‰ ÈÈ¯̄ÒÒÁÁ



∫ÔÂ˘‡¯ ˜¯Ù
 ‡‡ÂÂÏÏÓÓ·· ÒÒÂÂ‡‡

‰‰ÏÏÓÓ‰‰ ÔÔ··ÂÂÓÓ
∫‰Ï‡øÒÂ‡ ˙Ó‡· ÂÈ‡ ÒÂ‡ È˙Ó

∫‰·Â˘˙¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¨ÏÙËÓ ÂÈ‰ Ò‡‰ ¯˘‡Î

Æ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â‡

Ï˘ ‰ˆÓ˘Ï ¯˙ÂÈ· ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈ¯˜Ó‰ „Á‡

 ÒÏÂß‚ ¯¢„ Ï˘ ‰¯˜Ó‰ ‡Â‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ È„È ÏÚ ¢ÒÂ‡≠‡Ï¢

 ÌÏÂÚ‰ È·Á¯ ÏÎ· Â˙Â‡ ÂÎÈ¯Ú‰ ‰„Â·ÚÏ ÂÈ¯·Á˘ ¨ÔÓ¯ÒÓ

ÈÒÙ‰ ˙„Â‚‡ Ï˘ ¯·Ú˘Ï ‡È˘Î ÆÏÈ·ÂÓ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÏÙËÓÎ–

© ˙È˜È¯Ó‡‰ ÌÈ¯Ë‡ÈÎPAAÏ˘ ÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ „Â·Î Ï˘ ‡È˘ ¨®

‡ÈÎÈÒÙ Ï˘ ÈÓÏÂÚ‰ „Â‚È‡‰–

‰È‰ ÔÓ¯ÒÓ ¨ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯Ë

Æ‰·¯ ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· ˘È‡

˙‡ ‰ˆÈ¯Ú‰ Ï‡Â ‰¯·¯·

‰ÓˆÚ ˙‡ ‰·È˘Á‰Â ÔÓ¯ÒÓ

ÈÒÙ‰ ‰È‰˘ ÍÎ ÏÚ ÏÊÓ ˙·–

˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ Æ‰Ï˘ ¯Ë‡ÈÎ

ÚÎ˘ ¨˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Â˙ÚÙ˘‰·

‡È‰˘ ˙ÂÏ˜· ÔÓ¯ÒÓ ‰˙Â‡

ÌÂÈ„ÂÒ ˙ÏÈË È„È ÏÚ ¢ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ‰È˙Â˘‚¯ ÌÚ¢ Ú‚Ó· ‡Â·˙

ÈÈÂÒÈÏ ∂∞–‰ ˙Â˘· ˘ÂÓÈ˘ Â· ‰˘Ú˘ ‰Ó„¯‰ ¯ÓÂÁ ¨ÏËÈÓ‡

ÚÙ‰Ó ˙Á‡· ‰¯¯ÂÚ˙‰ Ï‡Â ÆÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙ÓÈÒÁÏ ÁÂÓ· ‰ËÈÏ˘–

˙‡ ‡ÂˆÓÏ È„Î ¨ÌÈÓÒ‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ‰˘È ‰·˘ ˙Â·¯‰ ÌÈÓ

Æ˙ÈÈÓ ‰˙Â‡ Û˜Â˙ ‡Â‰ „ÂÚ· ˙Â„·Î· ‰ÈÏÚ Û˘˙Ó ÔÓ¯ÒÓ

¯Â„ÁÏ ‰ÏÂÎÈ ˜ÂÓÚ ‰ÓÎ Ï‡Â ‰ÓˆÚÏ ‰¯‡È˙ ‡Ï ¨Ê‡ „Ú

ÌÈ˘ Í˘Ó· ‰˙Â‡ ÌÓÒÏ ‚‰ ÔÓ¯ÒÓ˘ ‰È·‰ ‡È‰ Æ‰‡Â‰‰

 Ï·‚ ˘ÓÓ˘ ‰˘ÚÓ ¨ÌÈÈÈÓ‰ ÂÈÎ¯ˆÏ ‰ÙÂ‚· ˘Ó˙˘‰ÏÂ

Æ‰ÓÚÊ ‡È‰ Æ®ÌÈ˙Ó ˙ÂÙÂ‚Ó ˙ÈÈÓ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰© ‰ÈÏÈÙÂ¯˜·

Ï‡Â˘ ÔÚË ÔÓ¯ÒÓ Æ¢˘Ù ˙ÏÂÁ¢ ‰˙È‰ Ï‡Â ¨‰¯˜Ó ÏÎ·

È˙·· ˙Â·¯˜ Ï˘ ÌÈ˘ Ú·˘ Á˜Ï ¨˙È¯˜˘Â ¢‰ÏÂÁ¢ ‰˙È‰

 ¯Á‡Ï È·ÓÂÙ· Â‡ˆÈ˘ ˙ÂÙÒÂ ÌÈ˘Â ¨ËÙ˘Ó

ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙„Â‚‡˘ ÈÙÏ ¨Ï‡Â Ï˘ ‰¯˜Ó‰ ÏÚ ÂÚÓ˘˘

˙È˜È¯Ó‡‰(APA) ˙„Â‚‡ Ï˘ ‰ËÏÁ‰‰ ˙‡ ‰¯˘È‡

Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ÔÂÈ˘¯ ˙‡ ˙ÂÚ˘‰Ï ÈÂÈÏÈ‡ Ï˘ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

 Ï˘· ÔÂÈ˘¯‰ ‰Ú˘Â‰ Ê‡ Ì‚ ÆÌÈ˘ ˘ÓÁ Í˘ÓÏ ÔÓ¯ÒÓ

Â ÔÓ¯ÒÓ ¨„·· „· ÆÒÂ‡ ÏÏ‚· ‡ÏÂ ÌÈÓÒ· ˙Â‡ ‡Ï ˘ÂÓÈ˘–

 Ï˘ ÌÈÓ‡‰ ˙ˆÚÂÓ· ‰Ú·ˆ‰ ˙ÂÎÊ ÏÚ· ¯·Á ¯˙APAÆ

APA „Á‡ ˙‡ ÂÈ˙Â¯Â˘Ó ˘¯‚Ï Í¯Âˆ ˘È ÈÎ ‡ˆÓ ‡Ï
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ÓÓ‰ Á·˘‰ ÔÂÈˆ© ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡ Ï˘ ¯„ÒÓ‰ Ò¯Ù· ‰ÎÊ˘ ¨È˜ÒÂÏ‚–

·˜Ú ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ò˜ÙÓ ˜ÏÂÒ ¨±πππ ˙˘· ®¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ È˙Ï˘

‰Ó· ¢È‰·‡ „È˜Ù˙¢ ıÓÈ‡ È˜ÒÂÏ‚ Æ˙ÏÙÂËÓ ÌÚ ÌÈÈÈÓ‰ ÂÈÒÁÈ–

 Ï‡ ¯ÂÊÁÏ ‰˙Â‡ „„ÂÚ ¨‰˘È‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚Ù‰ ÍÏ

‰Ï ¯Ó‡ ‡Â‰ ˙ÈÈÓ ¯¯ÂÚ˙‰ ¯˘‡Î ÆÂÈ˙ÂÚÂ¯Ê· ˙·˘ÏÂ ‰˙Â„ÏÈ

ÈÓ ÌÈÎ˘Ó ÌÈ„ÏÈ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ˘ ÔÂÂÈÎ ÔÈËÂÏÁÏ ÈÏÓ¯Â ‰Ê˘–

È‡ Ï˘ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰¢ ∫‰˘ÂÁ ÁˆÓ· ¯˜È˘ È˜ÒÂÏ‚ ÆÌ‰È¯Â‰Ï ˙È–

ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó‰ ÁÂÓ· ÌÈÏ˜ÈÓÈÎ ˙¯¯Á˘Ó ÔÈÓ‰ È¯·

Æ¯Ó‡ ¨¢ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ„ÏÈπ

 ❚ ÌÈ˘ ‰ÓÎ ÈÙÏ ÂÚ„ÂÂ˙‰ Ï‡¯˘È· ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰

 Ì˘‡Â‰ ¯„ÈÈÊ ¯¢„ Æ¢È˙ÁÙ˘Ó ¯˘˜¢ ˙ÈÎ˙· ¯„ÈÈÊ ÛÒÂÈ ¯¢„Ï

Ì¯È˘Î‰Ï Ì‰Ï ÚÈˆ‰ ‡Â‰˘ ¨ÌÈ¯·‚ ‰Ú·¯‡· ÔÈÓ ˙Â¯È·Ú ÚÂˆÈ··

 ‚ÂÊ Ô·© ËÈÈ‚Â¯ÒÎ ‰„Â·ÚÏ

Æ®ÌÈ˘· ÏÂÙÈËÏ ÈÙÂÏÁ

ÁÈÈÓ ÌÈ¯˜Ó‰Ó ÌÈÈ˘·–

ÌÂ„Ò È˘ÚÓ ˙Ú·Â˙‰ ÂÏ ˙Ò

¯˙È‰ ÔÈ· ÆÌÈÂ‚Ó ÌÈ˘ÚÓÂ

ÈÎ ¨ÌÂ˘È‡‰ ·˙Î· ¯‡Â˙Ó

ÌÈÂÏ˙Ó‰Ó ÌÈÈ˘˘ ¯Á‡Ï

 ¨¯¢„‰ Ï˘ ÂÙÂ‚ ˙‡ ÂÒÈÚ

ÈÙ· Ì˘‡‰ ÔÂ‡ ¨Â˙˘˜·Ï

ÚÈ‚‰˘ „Ú Ì‰Ó „Á‡ ÏÎ

ÆÈÈÓ‰ Â˜ÂÙÈÒÏ

 ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÈËÒÈËËÒ‰Â ÈËÒÂ‚‡È„‰ ÍÈ¯„Ó‰

©ManualStatist icalandDiagnosticDSM-IV

DisordersMentalfor®Ò· ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰· ˜ÒÂÚ‰ ˜¯Ù‰Â–

© ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ÈÓÂ‡ÏÈ· ‚ÂÂÈÒ ¯ÙInternationalICD-10,

DiseasesofClassification ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ˙Â·¯ ÂÚÈÈÒ ®

ÆÈÈÓ ÏÂˆÈ ÔÈ‚· ÈÏÈÏÙ ÌÂ˘È‡Ó ÚÓÈ‰Ï Ì‰ÈˆÓ‡Ó· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ

≠‰DSM‰¯„‚‰ È„È ÏÚ ÌÈÈ˜ÂÁÏ ÌÈÈ˜ÂÁ ÌÈ‡˘ ÌÈ˘ÚÓ ÍÙÂ‰

‰Ú¯Ù‰¢Î Â‡ ¨È‚ÂÏÂÈ· Ú˜¯ ˙ÏÚ· ‰Ú¯Ù‰Î ˙ÈÏÈÏÙ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘

ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ È„È· Â¯¯ÁÂ˘ ÌÈÎÂÒÓ ÌÈÚ˘ÂÙ  ÂÊ Í¯„· Æ¢˙È˘Ù

 ∫È˘ ˜¯Ù
ÏÂÙÈË Ï˘ ‰ÂÂÒÓ· ÌÈÚ˘Ù

π

 Â‡ÈˆÓ‰ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
‰ÓÏ ¯È·Ò‰Ï È„Î ¢ÌÈÂÁ·‡¢
¨ÌÈÏÙÂËÓ· ˙ÈÈÓ ÌÈÏÏÚ˙Ó

˘È ÌÈÏÙÂËÓÏ˘ ÌÈÚÂË Ì‰˘Î
Ì‰Ï ˙Ó¯Â‚‰ ¢˙È˘Ù ‰Ú¯Ù‰¢

ÆÌÈÏÙËÓ‰ ˙‡ ˙Â¯‚Ï

·



˙Â·Â˘Á ˙Â„·ÂÚ
˙‡ ˙ÈÈÓ ÂÏˆÈ˘ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
˙‡ Â‡ÈˆÓ‰ Ì‰Ï˘ ˙ÂÏÙÂËÓ‰

Ì˘· ‰È‰ ‰Ê ∫‡·‰ ıÂ¯È˙‰
¢‰ËÈÏ˘ Ô„·Â‡¢ ‰È‰ ‰Ê ¨¢‰·‰‡¢‰
‰È‰ ‰Ê¢Â ¨ÈÚ‚¯ ¢‰ÚËÂÓ ÏÂ˜È˘¢ Â‡

Í¯Ú‰ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï È„Î ˙Ó‡·
Æ¢˙ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰

Â¯ÊÚ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
ÈËÒÈËËÒ‰Â ÈÂÁ·‡‰ ÍÈ¯„Ó· ˙Â·¯

© ˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰ÏDiagnostic,DSM-IV

DisordersMentalforManualStatisticaland®
˙ÂÈ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰· Ô„‰ ˜¯Ù·Â

 ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ÈÓÂ‡ÏÈ· ‚ÂÂÈÒ  ¯ÙÒ·
©DiseasesofClassificationInternationalICD®

ÈÏÈÏÙ ÌÂ˘È‡Ó ÚÓÈ‰Ï Ì‰ÈˆÓ‡Ó·
ÆÈÈÓ ÏÂˆÈ ÔÈ‚·

¨ÌÈ¯ÙÒ‰ È˘DSM–ÂICDÌÈ¯È„‚Ó ¨
 ≠  ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙ÈÈÓ ‰„¯Ë‰

Æ¢ÌÈÙÁ„· ‰Ú¯Ù‰Ó Ú·Â˘ Ï‚¯‰¢
 ˙ÈÊÈÙ ‰ÙÈ˜˙˘ ÌÈÚÂË ÌÈ¯ÙÒ‰

Æ˙È˘Ù ‰Ú¯Ù‰ ‡È‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘

Ï˘ ˙ÈÓÏÂÚ‰ ‰„Â‚‡‰
È„Â˜˘ ˙ÚÂË ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰
„ÂÓÈÏ ¨ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‚‰˙‰

˜ÂÁ‰ Â‡ ‰˜˙‰ Â‡ ¨‰˜È˙‡‰
˙‡ ¢ÂÁÈË·È ‡Ï¢ ÌÓˆÚÏ˘Î

 Ï˘ ˙È˙‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰
 Æ®‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ© ‰‡ÂÙ¯‰

‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·Â‡· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ·
¥∑• ÈÎ ‰Ï‚˙‰ Ï‡¯˘È·

ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
ÏÂÒÙ ÌÂ˘ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ‡ Ï‡¯˘È·

ÆÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ ÔÈ· ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜·

±

≤

≥

¥

µ ˘Ù ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÈËÒÈËËÒ‰Â ÈËÒÂ‚‡È„‰ ÍÈ¯„Ó‰

 (DSM-IV)˙È˜È¯Ó‡‰ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙Â„Á‡˙‰ Ï˘

(APA)¯È„‚ÓÂ ÈÏÈÏÙ ‰˘ÚÓ Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏÙ‰ ˙‡ ¯ÈÒÓ

ÆÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÂ˙Ó ˙Ú·Â˘ ‰ÈÈËÒÎ Â˙Â‡



˙ÂÏÏÚ˙‰ ÁÂ„
‰ÏÊ‚˘ ˙ÂÓÈÓ˙‰

±±

ËÙÂ˘‰ ·¯ÈÒ ¨≤∞∞∞  ˙˘

ÈÓ „Ï˜Â‡· Ë¯·ÏÈ‚ ÒÈÏ‡–

Ú· ¯Â¯Á˘‰ ˙˘˜·Ï Ô‚È˘–

¨ÔÂ„¯Â‚ Ô‡ÈÏÂß‚ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˙Â·¯

˙ÚÈÓ˘Ï „Ú ‡ÏÎ· Â¯È‡˘‰Ï ‰¯Â‰Â

ÈÓ ‰„¯Ë‰· Â˙Ú˘¯‰ ¯·„· Â¯ÂÚ¯Ú–

¯Â‚ Æ¯Ú· ÌÂ„Ò ‰˘ÚÓ ÚÂˆÈ·Â ˙È–

ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È ÏÚ ‰ÂÓ˘ ¨ÔÂ„

È ¨ÌÈÚ¯ÙÂÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÔÁ·Ó ÔÈˆ˜Ï–

∫Ú·˜ ËÙÂ˘‰ Æ¯Ò‡Ó ˙Â˘ ±µ–Ï ÔÂ„

ÏÚ Ô‚ ‡Ï Ì‡ ˙Â·¯˙ ÂÏ ‰È‰˙ ‡Ï¢

Æ¢ÂÈ„ÏÈ

❚Ë¯·Â¯ ÔÂ„È ¨‰˘‰ ‰˙Â‡·

‰Èß‚¯Âß‚Ó ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¨ËÙ‡¯˜ ÒÂ¯·

ÌÈ„ÏÈÂ ÏÂˆÈ Â¯·Ú˘ ÌÈ„ÏÈ· ÏÙÈË˘

ÏÁÓ‰ ÌÚËÓ ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÚ–

¨‰ÁÙ˘ÓÏ ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÁÂÂ¯ È˙Â¯È˘Ï ‰˜

˙¯È·Ú ÏÚ ‡ÏÎ· ¯Ò‡Ó ˙Â˘ ≤∞–Ï

ÈÓ ‰„¯Ë‰ ÏÚÂ ÔÈË˜ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ–

˘Ù ˙‡ ‰ÈÎ Ú·Â˙‰ ÆÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È–

ÌÈÂÂÎÓ ÌÈ˘ÚÓ¢ ∫ËÙ‡¯˜ Ï˘ ÂÚ

¨¢ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˙ÂÓÈÓ˙ ˙‡ ÂÏÊ‚˘

ÏÚ ¯˙È ÔÈ„Ú ‰È‰ ËÙ˘Ó‰˘ ¯Ó‡Â

Î· ¯‡˘ÈÈ  ËÙ‡¯˜ Ì‡ Ì‚¢ Æ‰„ÈÓ‰–

 Æ¯Ó‡ ‡Â‰ ¨¢˜ÈÙÒÈ ‡Ï ‰Ê ÂÈÏÚ ¯Ê‚˘ ÌÂÈ ÏÎ ‡Ï

❚Â ÌÚ „·Ú˘ ¨‰È¯ÂÙÈÏ˜Ó ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¨Èß‚¯ÂÙ ÔÂ„¯Â‚ Ï¯Â· ¯¢„–

‡· ∏≤–‰ Ô· ¯·Á‰ Æ‰ÈÏÈÙÂ„Ù· Ú˘¯Â‰ ¨˙ÂÈ˙È· ˙ÂˆÂ·˜· È˙ÈÈÚ· ¯Ú–

ÔÈÓ ÈÒÁÈ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ‰˘ÈÓÁ· ‰„Â‰ ˙È˜È¯Ó‡‰ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙„Â‚

ÈÓ ‰ÙÈ˜˙¢ ∫¯È‰ˆ‰ Ú·Â˙‰ ÆÌÈ˙·‰ „Á‡· ±µ Ô· ÏÙÂËÓ ÌÚ ÌÈÈÏ‡¯Â‡–

‡Â‰ ‰Ê Ì„‡ ¯˘‡Î ÌÏÂ‡ ¨˜ÈÙÒÓ ‰ÚÂ¯‚ ‡È‰ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘‡ Ï˘ ˙È

Æ¢Â˙ÂÓÏ‚˙‰· ÔË˘‰ ‡Â‰ ÆÆÆÔ·Ï ˜ÂÏÁ· ‡ÙÂ¯

❚ÔÂ„È ¨¯‚Ò·Â˜Ò ‰¯‡È· È„‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ¨≤∞∞≤ ÈÏÂÈ· ≤¥–·

ÏÏÂÎ ≠ ÌÈ¯ÂÓÁ ÈÈÓ ÏÂˆÈ È˘ÚÓ ¯ÙÒÓ ÔÈ‚· ‡ÏÎ· ¯Ò‡Ó ˙Â˘ ˘˘Ï

„‚Î ≠ ‰Â‚Ó ‰ÙÈ˘ÁÂ ÌÂ„Ò ‰˘ÚÓ

·Â˜Ò ÏÚ Æ±± „Ú ∑ È· ÌÈ„ÏÈ ‰˘ÂÏ˘–

„Á‡ ÏÎÏ ÌÈÈÂˆÈÙ ÌÏ˘Ï Ì‚ ‰È‰ ¯‚Ò

ÂÈ‰¢ ∫¯È‰ˆ‰ Â˙Â‡ Ô„˘ ËÙÂ˘‰ ÆÌÈ„ÏÈ‰Ó

È ‰˙Â‡˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ÔÂÓ‡ ÈÒÁÈ ÍÏ–

 ¢ÆÆÆ‰¯ÂÓÁÂ ˙È˙ËÈ˘ ‰¯Âˆ· ˙Ïˆ±¥

❚ÏÈ‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¨±ππ∑ ˙˘·–

È ¨ÒÊ˜Ó ¯ËÒ„Ï ÒÏ˜‡· Ô‰Âß‚ ÌÈ„–

‰„¯Ë‰ ÔÈ‚· ‡ÏÎ· ÌÈ˘„ÂÁ ¥±–Ï ÔÂ„

Æ±µ–Â ±¥ ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ È˘ Ï˘ ˙ÈÈÓ

ÏÂˆÈ ÏÏ‚· ÂÏ‡ ÌÈ„ÏÈ· ÏÙÈË ¯ËÒÏ

ÆÂ¯·Ú Ì‰˘ ÈÊÈÙÂ ÈÈÓ±µ

❚Ú˘¯Â‰ Òß‚È¯· ÏÂÙ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

¨±∂–Â ±µ È· ÌÈ„ÏÈ È˘ ˙ÙÈ˜˙·

ÆÌ˙È·Ó ÂÁ¯·˘ ÌÈÚÈ‚Ù ÌÈ„ÏÈ Ì‰È˘

Ï˘ Â˙È·· ¯˜È· ±µ–‰ Ô· ±ππ∂ ˙˘·

˙Â ÌÂ¯ÈÚ Â˙Â‡ ÌÏÈˆ ‡Â‰ Ì˘ ¨Òß‚È¯·–

ÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ Æ‰Â‚Ó ‰¯Âˆ· Â˙Â‡ Û˜

‰Ú„ÂÓÏ ·È‚‰ ±∂ Ô· „ÏÈ ¨ÔÎÓ ¯Á‡Ï

Ì‚ Æ¢ÌÈÓ‚Â„¢ Â˘ÙÁ· ÌÒ¯Ù Òß‚È¯·˘

‰˙ÏÈ‚ ‰¯Ë˘Ó‰ Æ˙ÈÈÓ Û˜˙Â‰ ‡Â‰

Æ˙Èˆ¯‡ ÌÈÏÈÙÂ„Ù ˙˘¯ Ï‰È Òß‚È¯·˘

ÏËÂ‰˘ È˙ÈÓ‡‰ È„ÈÁÈ‰ ˘ÂÚ‰ ¨ÌÏÂ‡

ÆÂÂÈ˘¯ ˙ÈÈÚ˘‰ ‰È‰ ÂÈÏÚ±∂

❚±∞–Ï ÔÂ„È ¨˜¯ÂÈ ÂÈÓ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¨ıÈ·Â¯Â‰ ß‚ ¨ÔÏ‡ ¨±ππ≤ ˙˘·

„Ú ∑ È· ÌÈ„ÏÈ ‰˘ÂÏ˘· ÌÂ„Ò È˘ÚÓ ÚÂˆÈ· ÏÚ ¯Ò‡Ó ˙Â˘ ≤∞ „Ú

¯Ó‡˘Î ÂÓˆÚ ÏÚ Ô‚‰ ıÈ·Â¯Â‰ Æ±¥ ˙· ‰„ÏÈ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ ÏÚÂ π

¯·Î˘  ‰˙ÏÈ‚ ‰¯Ë˘Ó‰ ˙¯È˜Á Æ¢˙ÈÏÓ¯Â ‰ÈÏÈÙÂ„Ù¢ ‰˙È‰ ˙‡Ê˘

„·Ú  ¯˘‡Î ¨∂∞–‰ ˙Â˘ ÛÂÒ· ÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ ÔÈ‚· ËÙ˘

Æ‰˜ÂˆÓ ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ÌÈ„ÏÈÏ ¯ÊÚ˘ È˙ÏÈ‰˜ ÔÂ‚¯‡ ¯Â·Ú±∑

❚¯‡È˙ ¨‰ËÂÈ ˙È„ÓÓ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¨ÔÂÒ¯Ù „Ï‡Â„ ¨±ππ≥ ˙˘·

Â‡ ÔÈ‚· ¯Ò‡Ó ˙Â˘ ¯˘ÚÏ ÔÂ„È ‡Â‰ ¯˘‡Î ¢È¯ÒÂÓ¢ Ì„‡Î ÂÓˆÚ ˙‡–

Æ±≤ ˙· ‰„ÏÈ Ï˘ Ò±∏

˙ÂÏÏÚ˙‰ ÁÂ„
‰‰ÏÏÊÊ‚‚˘̆ ˙̇ÂÂÓÓÈÈÓÓ˙̇‰‰

 ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰Â ¯‚ÒÈÂ˜Ò Ô¯‡È· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ∫ÌÈÏÈÙÂ„Ù

ÆÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÏÏÚ˙‰ ÔÂÂÚ· ‡ÏÎÏ ÂÁÏ˘ ıÈÂÂ¯Â‰ Æß‚ ÔÏ‡

·



 È˘ ˜¯Ù
ßÏÂÙÈËß Ï˘ ‰ÂÂÒÓ· ÌÈÚ˘Ù

±∞

ÆÌ‰È˘ÚÓÏ ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÎÓ

ÈÒÙ‰ ‰˜ÏÁÓ‰ Ï‰ÓÂ ¨‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ¯ÂÒÙÂ¯Ù ¨Ûß˜Ó Æ¯ ÏÂÙ–

„‚ ¯Â¯È·· ‡ˆÂÈ ¨¯ÂÓÈËÏÂ·· ÒÈ˜ÙÂ‰ ÔÂß‚ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ˙È¯Ë‡ÈÎ

≠‰ Ï˘ ‰˘„Á‰ ‰˘È‚‰¢ ∫‰„Â·ÚÏ ÂÈ˙ÈÓÚDSM˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ¨

¨˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÏÁÓ ˙¯„‚‰ Í¯ÂˆÏ È¯Â‡È˙ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·Â ÌÈÁÓÂÓ·

Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡ ̈ ‰˙Â‡ ̄ ‡˙Ï ÏÂÎÈ ‰˙‡ Ì‡ Æ˙È¯ˆÈ ‰ÈÈ˘Ú˙ ‰„„ÂÚ–

¨‰¯Â¯· ß˙Â˘ÈßÎ ˙ÓÈÈ˜ ‡È‰˘ ÔÂÚËÏ ÏÂÎÈ ‰˙‡ Ê‡Â ¨‰Ó˘· ·Â˜

 ÆÌÈÂÒÓ ÏÂÙÈËÏ ˙Â¯È˘È ‰˙Â‡ ¯˘˜Ï ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·Â

„Ú ˙Â˙Á„˜· ÂÏÙÎÂ‰ ˙Â˘„Á ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙ÂÚˆ‰

¯ÙÒ‰ ¯˘‡DSM ±π∂∏ ˙˘· ÌÈ„ÂÓÚ ±±π–Ó Ï„‚ ÂÓˆÚ

‰¯Â„‰Ó· ÌÈ„ÂÓÚ ∏∏∂≠Ï
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 ¨¢ ÆÆÆ˙ÈËÒÈ„Ò ‰¯Âˆ· Ì˙Â‡ ÂÏˆÈ˘ È„Î Â‡ ¨Ì‰Ó Â˘‡ÈÈ˙È˘

¨ÛÈÒÂÓ ‡Â‰ ¨¢ÂÈ‰È ¯˘‡ Ë¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÚ„ÂÓ–˙˙‰ ÌÈÚÈÓ‰ ÂÈ‰È¢

˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂÁˆÈß ÆÆÆ˙‚˘‰ ‡È‰ ˙ÈÙÂÒ‰ ˙È˙Â‚‰˙‰‰ ‰‡ˆÂ˙‰¢
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‰ÓÁ ¨¯·Ú˘Ï Î¢Á È„È ÏÚ ÚˆÂ‰
ıÈ¯‰˘ ÊÙ – ÒÈÙ ¯ÈÙÂ‡ Î¢ÁÂ ÔÂ¯

ÆÂ¯Â˘È‡ „Ú ˜ÂÁ‰ ˙‡

±
≤
≥
¥

µ
∂



˙ÂÏÏÚ˙‰ ÏÚ ÁÂÂÈ„
ÈÈÓ‰ Û¯ÂË‰

±µ

ÈÒÙ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ¯Â‡Ï Â‡ˆÈ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘–

∫ÏÏÂÎ ¨ÒÂ‡ ÂÚˆÈ·˘ ÌÈ¯Ë‡ÈÎ

❚Ì‡ÈÏÈÂÂ ¨È¯ÂÊÈÓÓ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ¨±ππ∏ ¯‡Â¯·Ù· ±±–·

ÂÒ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙Â ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÔÈ‚· ¯Ò‡Ó ˙Â˘ ±≥≥–Ï ÔÂ„È ¨ÔÂ˜–

ÂÓ ®‰˜‰Ó© ÂÏÓ‚ Ô‰˘ ÂÏ‡ ÌÈ˘Ï ¯Ó‡ ÔÂ˜ Æ˙ÂÏÙÂËÓ È˙˘ Ï˘ ‰Ë–

ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ ˘¯Â„ ‰ÊÂ ¢˘„ÁÓ ˙Â¯Â‰¢ ¯Â·ÚÏ ˙ÂÎÈ¯ˆ Ô‰Â  È„Ó Ì„˜

ÌÈÓÒ Ï˘ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÈÂÓÎ Ô‰Ï Ô˙ ‡Â‰ ÍÎ· Ô˙Â‡ ÚÎ˘Ï È„Î ÆÂ˙È‡

Ï·Ò ÂÓˆÚ ‡Â‰˘ ÔÚË ÔÂ˜ ÆÌ‰Ï Â¯ÎÓ˙‰˘ ÍÎ È„Î „Ú ¨ÌÈÈÙÂ¯ËÂÎÈÒÙ

˙È¯ÒÂÓ ˙ÂÈÙ˘ È‡ Ï˘ ‰¯Âˆ¢ ≠ ¢ÔÈÓÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰ÓÂ ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡¢Ó

ÂÓ·Â ‰ÓˆÂÚ· ¨Â˙„Â·Ú· ÂÏ˘ ˙È·ÈÒÒ·Â‡‰ ˙Â˜ÒÚ˙‰‰Ó ‰¯ˆÂ˘–

¨È˘ „ˆÓ ¢ÆÆÆ˙ÂÓÏ˘

Ú·Â˙Ï ¯ÊÂÚ‰ ¨Ú·Â˙‰

¨·Â¯‚ÒÂ˜ „ÈÂÂÈ„ ÈÊÂÁÓ‰

∫ËÙ˘Ó‰ ˙È·· ¯Ó‡

ÂÏ‡ ÌÈ˘‡ ÆÆÆÛ¯ÂË ‡Â‰¢

ÊÚ Ï·˜Ï È„Î ÂÈÏ‡ Â‡·–

ÂÈ Ì˙Â‡ ÚˆÙ ‡Â‰Â ‰¯–

ÈÏ ‰È‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ Æ¯˙

ÍÎ ÏÎ ‡È·‰˘ Ì˘‡

¯‰ ÍÎ ÏÎÂ ·‡Î ‰·¯‰–

¯‰ ÍÎ ÏÎÏ ˙ÂÚÈ‚Ù ‰·–

¯ÒÓ‰ ‰Ê ÆÆÆÌÈ˘‡ ‰·

Ì˘‡Ï ÚÈ‚‰Ï ÍÈ¯ˆ˘

Æ¢ÂÏ ÌÈÓÂ„‰ ‰Ï‡ ÏÎÏÂ≤∑

❚ÈÒÙ‰ ÔÈÙ¯Â‡ ÔÂß‚ Ï˘ ±ππ∏–Ó Â˙Ú˘¯‰ ‰¯˘Â‡ ≤∞∞¥ ˙˘·–

‰˘ ÔÓÊ· Æ˙ÂÏÙÂËÓ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ· Ì˘‡Â‰ ‡Â‰ Æ‰„˜Ó ¯Ë‡ÈÎ–

ÌÈ˙ÚÏ ÆÌÂ„Ò È˘ÚÓ Ô‰· ÚˆÈ·Â Ô˙Â‡ Ò‡ ‡Â‰ ¨ÂÓÓÂÒ ÌÈ˘

‰˘ Ô‰Ï ¯Ó‡ ÔÈÙ¯Â‡ ¯¢„ Æ‰¯Â‚Á· Ô˙Â‡ ‰Î‰Â ¯È˜Ï Ô˙Â‡ „ÈÓˆ‰–

‡ÏÏ ‰·‰‡¢ ‰È‰ ‰Ê‰  ÈÏ‡‡‰ ÒÂ‡‰˘Â ¢ÈÏÂÙÈË ËÂÓ¢ ‰È‰ ÂÏ˘ ÔÈÙ

Æ¢ÌÈ‡˙≤∏

❚±∏–Ï  ÈÂ‡ ¯ÂËÏÂ˜ ÈÂ„ÂÏ‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ¯Ò‡ ¨≤∞∞≤ ÈÏÂÈ· ¥–·

ÆÈËÂÙÈ‰ ÏÂÙÈË ÍÏ‰Ó· ˙ÏÙÂËÓ Ï˘ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÔÈ‚· ÌÈ˘„ÂÁ

‡Â‰Â ˙ÂÏÙÂËÓ Ï˘ ˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÙÈ˜˙ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰ ‰˙È‰ ÈÂ‡Ï

Æ˙ÂÓÂ„ ˙Â·ÈÒÓ „ÏÈÊ≠ÂÈ· ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙ÓÈ˘¯Ó ‡ˆÂ‰≤π

❚˘ ÔÂÒÈÏ‡ ¯ÙÂËÒÈ¯Î ÈÏ‚‡‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ¨≤∞∞≤ ¯·Óˆ„· ±∞–·–

Æ˙ÂÏÙÂËÓ ˘˘ Ï˘ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙Â ÒÂ‡ ÔÈ‚· ¯Ò‡Ó ˙Â˘ ±∞–Ï ÁÏ≥∞

ÌÈ¯˜Ó ÂÙ˘Á˘ ˙ÂˆÈÓ‡‰ ÌÈ˘‰ Ï˘ ˙Â˘ÈÁÏÂ ıÓÂ‡Ï ˙Â„Â˙

ÌÈÚˆ·Ó‰Ó ˜ÏÁ ≠ ·¯ È˘Ù Ï·ÒÂ ‰ÏÂ„‚ ˙È˘È‡ ‰ÎÒ ˙Â¯ÓÏ ≠ ÂÏ‡

ÆËÙ˘ÓÏ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· Â‡·Â‰ ÂÏ‡ ÌÈÈÏÈÏÙ ÌÈ˘ÚÓ Ï˘

ÌÈ·¯Â ¨È„Ó Ë‡Ï ˙„·ÂÚ ËÙ˘Ó‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â·¯ ˙ÂÈ„Ó· ¨ÌÏÂ‡

ÂÚ˘Â‰ ˜¯ Ì‰Ï˘ ˙ÂÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÂÒ‡˘ ÌÈÏÙËÓ‰Ó ÛÏ‡ ∂µ–Ó

‡˘ Ì„ÂÚ·© ÌÚÂˆ˜ÓÓ–

‰˙È˘ Â‡ ®ÌÈÈ˘ÙÂÁ ÌÈ¯

ÈË¢ ¯Â·ÚÏ ‰‡¯Â‰ Ì‰Ï–

ÈÓ‰ ¢‰Ú¯Ù‰¢‰ ÔÈ‚· ¢ÏÂÙ–

ÆÌ‰Ï˘ ˙È

¨∑∞–‰ ˙Â˘Ó ÔÂÒ‰Âß‚ ‰ÈÈß‚¯ÈÂÂ Ò¯ËÒ‡Ó Ì‡ÈÏÈÂ Ï˘ ÁÂ¢„‰

ÈÂ˙ÈÙ ÁÈÎÂ‰Ï Ô˙È ¯˘‡Î¢ ∫ÔÂÎ ÚÓ˘ ÔÈÈ„Ú ¨¢˙ÈÈÓ ˙Â¯È˘Î ¯ÒÂÁ¢

ÈÂ˙ÈÙ‰ Ì‡ ¯˘˜ ‡ÏÏ ¨ÌÈÈ˜ÂÁ ÌÈÎÈÏ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÏÙÂËÓ Ï˘ ÈÈÓ

ÒÂ‡ ÏÚ ÏÙËÓ‰ ˙‡ ÚÂ·˙Ï ˘È ¨ÏÙËÓ‰ Â‡ ˙ÏÙÂËÓ‰ ˙ÓÊÂÈ· ‰È‰

‡ÏÂ ÈÏÈÏÙ ˙ÂÈ‰Ï È˜ÂÁ‰ ÍÈÏ‰‰ ÏÚ ¯ÓÂÏÎ ¨˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÏ˘¯ ÏÚ ‡ÏÂ

Æ¢ÈÁ¯Ê‡≥±

Â̇ÏÏÚ˙‰ ÏÚ ÁÂÂÈ„
ÈÈÈÈÓÓ‰‰ ÛÛ¯̄ÂÂËË‰‰

ÂÈÏ‡ Â‡· ‰Ï‡ ÌÈ˘‡ÆÆÆÆÛ¯ÂË ‡Â‰¢
ÆÌ˙Â‡ ÚˆÙ ‡Â‰Â ‰¯ÊÚ Ï·˜Ï È„Î
·È‡Î‰˘ Ì˘‡ ÈÏ ‰È‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ

Ô‡Î ˘È ÆÌÈ˘‡ ‰·¯‰ ÍÎ ÏÎ· Ú‚ÙÂ
Ì˘‡Ï ¯·ÚÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ˘ ¯ÒÓ

 Æ¢ÂÏ ÌÈÓÂ„‰ ‰Ï‡ ÏÎÏÂ ‰Ê

ÏÚ ¨·Â¯‚˜ÒÂ˜ „ÈÂÂÈ„ ¨ÈÏÏÎ‰ Ú·Â˙Ï ¯ÊÂÚ
˙Â˘ ±≥≥–Ï ÔÂ„˘ ¨ÔÂ˜ Ò‡ÈÏÈÂÂ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰

ÆÌÈÏÙÂËÓ Ï˘ ˙ÈÈÓ ‰ÙÈ˜˙ ÏÚ ¯Ò‡Ó

·

ÈÂ‡ ¯ÂËÏÂ˜

ÔÂ˜ Ì‡ÈÏÈÂÂ

ÔÈÙ¯Â‡ ÔÂß‚

ÒÈÏ‡ ¯ÙÂËÒÈ¯Î



È˘ÈÏ˘ ˜¯Ù
ÌÈÈÁ ˙Ò¯Â‰≠˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù

±¥

¯Á‡ ‰˘ÙÁ· Æ˙ÂÏ˜ ˙ÂÚÈˆÙÓ ‰Ï·ÒÂ ¯ÈÒ‡ È„È ÏÚ ÔÈÎÒ·

‰˘ ¨ÈÏÈÈ· È¯‡‰ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ‰˙ÙÂ‰ ‡È‰ ÂÊ ‰ÚÈ‚ÙÏ ‡Ù¯Ó–

‰È˘· ÏÂÙÈË¢ ‰˙Â‡ ¯È·Ú

˙ÚÙ˘‰· ÏÂÙÈË ≠ ¢‰˜ÂÓÚ

˜Â˘Â ‰¯Î‰ Ô„·Â‡ ¨ÌÈÓÒ

‰Ï ÁÈË·‰ ‡Â‰ ÆÈÏÓ˘Á

‰˙ÚÈ·˙· ‰Ï ÚÈÈÒÈ ‰Ê˘

ÈÏÈÈ· ¯¢„ ÌÏÂ‡ Æ˙ÈËÙ˘Ó‰

ÔÓÂ¯· ÏÈÁ˙‰Ï ‰˙Â‡ ‰˙ÈÙ

ÔÂËÏÈÓ‰˘ ÌÚÙ ÏÎ· Æ¯ÚÂÒ

‰ÓÈÈ‡˘ Â‡ ˙·ÊÎÂ‡Ó ‰˙ÈÈ‰

‰Ï·È˜ ‡È‰ ¨Â˙Â‡ ÛÂ˘ÁÏ

ÆÌÈÙÒÂ ÈÏÓ˘Á ˜Â˘ ÈÏÂÙÈË

ÌÂÈÓ  ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÈÓÁ ÍÂ˙·

¯ÏÂ„ ÛÏ‡ ±∞∞ ≠· ‰˙ÎÊ˘

‡È‰ ÔÈÎÒ· ‰Ù˜˙Â‰˘ ÍÎ ÏÚ

ÏÚ ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡ ‰¯È·Ú‰

¯¢„Ï  ÌÈÈÏÎÏÎ‰ ‰ÈÈÈÚ

Â„ ÛÏ‡ ≥∞ ÚÈ˜˘‰˘ ¨ÈÏÈÈ·–

ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÌÎÂ˙Ó ¯Ï

‰˙¯‰ ÔÂËÏÈÓ‰ ÆÂÏ˘ ÈË¯Ù‰

ÂÈ˙ ˙‡ ‰ÏÈÙ‰ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ–

ÆÈÏÈÈ· ¯¢„ Ï˘ Â˙ˆÚ· ¨‰˜

‡Â‰˘ ‰„·ÂÚÏ ˘ÁÎ˙‰ ‡Â‰

‰˘Ó ˙ÂÁÙ ¯Á‡Ï Æ·‡‰

Æ‰„·‡˙‰ ÔÂËÏÈÓ‰

¨‰¯˜Ó‰ ˙¯È˜Á ÍÏ‰Ó·

È¯Ë‡ÏÒ Ô‰Âß‚ ËÙÂ˘‰ ¯‡È˙

Á˙ÈÙ¢ ÈÏÈÈ· ∫‰Ê‰ ÏÂˆÈ‰ ˙‡

˘‰¢Â ¢‰˙È‡ ÌÈÈÈÓ ÌÈÒÁÈ–

‰· ËÂÏ˘Ï È„Î ‰Ê· ˘Ó˙

È„Î ÔÈÙÈ˜Ú· ‰ÈÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ

ÁÈ‰ Æ¢‰ÙÒÎ ˙‡ ÂÏ ¯ÂÒÓÏ–

ÏÏÂÎ ¨ÌÈÓÂÈ‡ ¨‰ÙÈËÁ ÈÏÂ‡ ¨˙ÈÊÈÙ ‰ÙÈ˜˙ ÂÏÏÎ¢ Ì‰Ï˘ ÌÈÒ

˙Ï·˜ ¨˘Ù ÈÏÂÁÏ „ÒÂÓ· ‰Âˆ¯Ï „Â‚È· ‰ÊÙ˘‡Ï ÌÈÓÂÈ‡

‚Â ‰‡ÂÂÏ‰· ‰ÓÓ ÌÈÙÒÎ–

Â˙Â‡ ‰Ó˙˘ ÍÎÏ ‰ÓÈ¯

‡ÂÂˆ Ï˘ È„ÈÁÈ‰ ·ËÂÓÎ–

Æ¢‰˙≤¥

˙˘· ¨¯Á‡ ‰¯˜Ó·

‡ÈÎÈÒÙ‰ „‚ ‰˘‚Â‰ ¨±ππ≤–

‰ÚÈ·˙ ‚ÂÈ·≠ÔÈ· Ë¯‚¯Ó ˙È¯Ë

‰ÚÈ·˙Â ˙È‡ÂÙ¯ ˙ÂÏ˘¯ ÔÈ‚·

Ï˘ Â˙ÁÙ˘Ó È„È ÏÚ ˙ÈÁ¯Ê‡

‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ ˙È·· Ë„ÂËÒ

¨„¯‡ÂÂ¯‰ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Ï˘

¯Á‡Ï „·‡˙‰˘ ¨ÂÊÂÏ ÏÂÙ

‰ÚÈ·˙‰ Æ‰È„È ÏÚ ÏÙÂË˘

‰˘Ó˙˘‰ ‚ÂÈ·≠ÔÈ·˘ ‰ÚË

È„Î ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙Â˜ÈÎË·

‡ÊÈ·Â ÌÈÚÊÚÊÓ ÌÈÒÁÈ ÌÈÈ˜Ï–

ÂÏ ‰ÁÏ˘ ‡È‰ ÆÂÊÂÏ ÌÚ ÌÈÈ¯

ÏÚ ÂÏ ÌÈ‡ÈÓÁÓ˘ ÌÈ¯ÒÓ

„·‡˙‰ ÂÊÂÏ Æ¢‡ÏÙÂÓ Ò˜Ò¢

˙‡ ‰ÓÈÈÒ ‚ÂÈ·≠ÔÈ·˘ ¯Á‡Ï

ÆÌ‰ÈÈ· ¯˘˜‰≤µ

Ï‰Ó ¨¯Â˘ ÈÈ¯‚ ¯¢„

ÈÓ ÒÈÏÂÙ‡ÈÈÓ· ÚÂÈÒ ÊÎ¯Ó–

‰¯Âˆ· ‡Ë·˙Ó ¨‰ËÂÒ

˙‰Ï Ú‚Â· ÔÈËÂÏÁÏ ‰¯Â¯·–

‰È‡ ‰ÓÎÒ‰¢ ∫ÂÊÎ˘ ˙Â‚‰

‰‡¯  Ì‡ Ì‚  Æ‰‚‰ ‰ÂÂ‰Ó

ÌÚ ÔÓÂ¯ ‰È‰ ÏÙÂËÓÏ˘

ÍÏ‰Ó· ‰¯˜ ‰Ê Ì‡ ¨ÏÙËÓ‰

Âˆ˜Ó ÌÈÒÁÈ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙‰–

ÆÆÆ‰¯È·Ú ˙‡Ê ¨Ì‰ÈÈ· ÌÈÈÚ

ÂÈÏ‡ È˙ÎÏ‰Â ‰ÏÂÁ „Â‡Ó È˙ÈÈ‰¢
‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ß Æ‰¯ÊÚ Ï·˜Ï È„Î
¨ß„ÂÒ· ˙˘Á¯˙Ó ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰
¯ÙÒÏ ÈÈÏÚ ¯Ò‡ ‡Â‰ Æ¯Ó‡ ‡Â‰

 ¢ÆÆÆÔÈÓ‰ ÈÒÁÈ ÏÚ

ÆÂ· ÂÏÏÚ˙‰˘ ÏÙÂËÓ –

˙ˆÏÙÓ ¯¢„˘ ¯Á‡Ï ∫

˙È„˜¯ ÒÈÎ‰ ÈÏÈÈ· È¯‰

ÔÂËÏÈÓ‰ ÔÂ¯˘ Ì˘· ˙ÈÚÂˆ˜Ó

¢‰˜ÂÓÚ ‰È˘· ÏÂÙÈË¢Ï

·ÂÏÈ˘· ÌÂÓÈÒ≠ÍÂ˙ ˙Ó„¯˙©

 ¨®ÌÈÈÏÓ˘Á ÌÈ˜Â˘

ÏÈÁ˙‰Ï ‰˙Â‡ ‰˙ÈÙ ‡Â‰

‰˘Ó ˙ÂÁÙ Æ¯ÚÂÒ ÔÓÂ¯·

Æ‰„·‡˙‰ ‡È‰ ¨ÔÎÓ ¯Á‡Ï



 Ï˘ ÔÈÈÚ· ˙ÂÓ„˜˙‰ ÏÎ ‚È˘‰Ï ‰È‰È Ô˙È ‡

˙ÂÙÈ˜˙‰ ÏÎ ¯˘‡ „Ú ˙ÂÏÙÂËÓ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ

ÂÎÈÒÙÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¨ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ È„È ÏÚ ÂÏ‡‰–

ÈÁÈ‰ ‰ÁÎÂ‰‰ ∫ÒÂ‡Î ˜ÂÁ· Â¯„‚ÂÈ ÌÈËÒÈÙ¯˙–

ÆÂÓÈÈ˜˙‰ ÔÎ‡ ÔÈÓ ÈÒÁÈ˘ ‡È‰ ˘¯„È˙˘ ‰„

Â˘Ú ˙ÂÁÂ˜Ï ÌÚ ÔÈÓ ÈÒÁÈ˘ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈÚÂË ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

‰˜ÊÁ‰ ˙È˘‚¯‰ ‰ÊÈÁ‡Ï ÌÈÚ„ÂÓ Ì‰˘ ˙Â¯ÓÏ ¨¢‰ÓÎÒ‰·¢

ÆÌ‰Ï˘ ˙ÂÏÙÂËÓ· Ì‰Ï ˘È˘

ÌÈÈ˜Ó ‰È‰ Â‰˘ÈÓ Ì‡ ¨ÌÏÂ‡

‰¯·Á‰ ¨„ÏÈ ÌÚ ÔÈÓ ÈÒÁÈ

Ï˘ ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ· ‰¯ÈÎÓ

˙ÂÎÓÒ‰Â Ú„È‰ ¨˙ÂÁÂÎ‰

¨¯‚Â·Ó‰ È„È ÏÚ ÂÏÚÙÂ‰˘

‰˘ÚÓÎ ÍÎÏ  ˙ÒÁÈÈ˙ÓÂ

˜· ÏÂÚÙÏ Ì‚ ˘È ÍÎ ÆÈÏÈÏÙ–

Æ˙ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓ ÔÈ·˘ ¯˘

‰ÈÙ¯˙Ï Ú‚Â· ÌÈ¯˜Ò

¨‰È„ÂÂ˘· ¨ÔÈÏÂÙ· ¨‰È‚·¯Â·

 Â‡ˆÓ ‰ÈÏ‚‡·Â ıÈÂÂ˘·

 ÈÈÓ ÏÂˆÈ¢ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÂÂÁ˘ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰ÈÚ·‰˘

Ë‡ÈÎÈÒÙ¢ ¨˙ÈÙÂ¯È‡‰ ‰ˆÚÂÓ‰ Ï˘ ÁÂ„· ¨±ππ¥–· Æ¢‰ÏÙ˘‰Â–

 ˙Â‚‰˙‰ „Â˜ ˙‡ˆÂ‰ ıÈ‡‰Ï Â˘˜È· ¨¢Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊÂ ‰È¯

ØÏÙËÓ‰ Ï˘ ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰˘ ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ˘Â¯„Ï¢ È„Î

ÏÂˆÈÎ ˙¯„‚ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ÂÊÎ ˙Â‚‰˙‰ Æ‰¯ÂÒ‡ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

ÂÂÓ‡ Ï˘ ‰Ú¯Ï ÏÂˆÈÂ ÏÙËÓ‰ Ï˘ ËÏÂ˘‰ „ÓÚÓ‰ Ï˘ ‰Ú¯Ï

 Æ¢ÏÙÂËÓ‰ Ï˘

 ÌÈË¯„ËÒ‰ ÏÚ ·Â˙Î Ú„ÈÓ ÌÈÏÙÂËÓÏ ˜ÙÒÏ ˘È

 ˙‚¯ÂÁ˘ ˙Â‚‰˙‰ ÈÎ Ì˙Â‡ Ú„ÈÈÏÂ ıÂÚÈÈ Ï˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰

‡ÏÂ ÈÏÈÏÙ ‡Â‰ ÈÈÓ ÏÂˆÈ˘Â ‰ÈÂ‡¯ ‰È‡ ÂÏ‡ ÌÈË¯„ËÒÓ

Æ¢˙ÂÏÂ·‚ ˙ÈÈˆÁ¢

Ê‰ ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¢ıÂÚÈÈ¢ ˘˜·Ó˘ Ì„‡ ÏÎÏ–

¨ÍÎ· ıÙÁ ‡Â‰ Ì‡ ¨ıÂÚÈÈ‰ ˙Â˘È‚Ù ÏÎ ˙‡ Â‡„ÈÂ· ÌÏˆÏ ˙ÂÎ

Ï˘ ÌÂÈ‡ ÏÎ ‡ÏÏ ˙Ú ÏÎ· ÏÂÙÈË Â‡ ÏÂ‡˘˙ ÏÎ ˜ÈÒÙ‰ÏÂ

ÆÏÙËÓ‰ „ˆÓ ÏÂÓ‚˙ ˙ÏÂÚÙ

¨„¯·Â‚ ÔÏ‚ ¨‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ¯ÂÒÙÂ¯Ù‰ ‰„Â‰ ¨≤∞∞≤ ˙˘·

˙ÎÈÙ‰ Ï˘ È·ÂÈÁ‰ Ë·È‰‰¢

 ÍÎ· ‡Â‰ ÈÏÈÏÙÏ ÔÈÈÚ‰

˙Î¯ÚÓ‰Â ÌÈÚ·˘ÂÓ‰˘

¯˙ÂÈ ÌÈÏÈÚÈ ÂÈ‰È ˙ÈËÙ˘Ó‰

 ¨¯Â‡Ï ˜„ˆ‰ ˙‡ˆÂ‰·

ÈÂ˘È¯ ˙Â„ÚÂ ‰ÓÎÓ ¯˙ÂÈ

Ó˘Ó ˙Â„ÚÂ Â‡ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯–

Æ¢˙Ú≥≤

CCHRÂ·˜ ÌÚ „ÁÈ ¨–

ÈÏÚ· ÌÈÙÒÂ ÌÈ„„Â·Â ˙Âˆ

ÚÒÓ ÂÏÈÚÙ‰ ¨‰ÓÂ„ ÔÈÈÚ

ÌÈ˜ÂÁ ˜˜ÂÁÏ È„Î ‰ÏÂÓÚ˙

Ê‡Ó ÆÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ È„È ÏÚ ÒÂ‡ „‚Î ÌÈ„ÏÈ ÏÚÂ ÌÈ˘ ÏÚ Â‚È˘

Â‚‰ ¯ÙÒÓ· ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ˜ÂÁ ≤µ–Ó ¯˙ÂÈ Â˜˜ÂÁ ≤∞∞¥ ˙˘–

ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ È„È ÏÚ ÌÈÚˆÂ·Ó‰ ÔÈÓ ÈÚ˘Ù Ï˘ ¯·–

¨‰ÈÓ¯‚· ¨®‰È¯ÂË˜ÈÂ© ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡· ¨˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ÌÈ‚

ÆÏ‡¯˘È·Â ‰È„·˘·

È‡ ÏÙÂËÓ‰ ¢˙ÓÎÒ‰¢˘ ÍÎ· ÌÈ¯ÈÎÓ ‰Ï‡ ÌÈ˜ÂÁÓ ÌÈ·¯–

ÈÈÓ ¯˘˜· ‡· ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ¯˘‡ÎÂ ¨‰‚‰ Â˜ ˘Ó˘Ï ‰ÏÂÎÈ ‰

Â˙·ÂÁ ˙‡ ‰·¯ ‰ÎÒ· „ÈÓÚÓ ‡Â‰ ÏÙÂËÓ‰ ÌÚ ‡Â‰˘ ÏÎ

Ë‡ÈÎÈÒÙ ÆÂÏ˘ ˙ÂÈË¯˜ÒÈ„‰Â ˙ÂÓ‡‰ ˙·ÂÁ Â‡ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰–

 ÈÚÈ·¯ ˜¯Ù
øø˙̇ÂÂ˘̆ÚÚÏÏ ˘̆ÈÈ ‰‰ÓÓ

ÈÚÈ·¯ ˜¯Ù
˙Â˘ÚÏ ˘È ‰Ó

±∑

ÍÎ Æ‰‚‰ ÔÂÚÈË ‰È‡ ‰ÓÎÒ‰¢
ÏÙÂËÓÏ ‰È‰ ÔÈÚ ˙È‡¯ÓÏ Ì‡ Ì‚˘

‰Ê ‰È‰ Ì‡ ¨ÏÙËÓ‰ ÌÚ ÔÓÂ¯
Â‰Ê ¨ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂÙÈË Ï˘ ÂÎÏ‰Ó·

¢ÆÆÆ˜ÂÁ‰ ÈÙ≠ÏÚ Ú˘Ù ÆÆÆÚ˘Ù

 ÊÎ¯Ó Ï‰Ó ¨¯Â˘ È¯‚ ¯¢„ ≠Walk-In
‰ËÂÒÈÈÓ ¨ÒÈÏÂÙ‡ÈÈÓ·

Ï



˙Â·Â˘Á ˙Â„·ÂÚ
≤µ–Ó ¯˙ÂÈ ˘È ¨≤∞∞¥ ˙˘Ï ÔÂÎ

˙Ó¯Â‚ Ì˙˜È˜Á˘ ÌÈ˜ÂÁ
ÔÈÓ‰ ÈÚ˘Ù ¯ÙÒÓ ˙‡ÏÚ‰Ï

ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ È„È ÏÚ ÌÈÚˆ·˙Ó‰
¨·¢‰¯‡· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ

¨®‰È¯ÂË˜ÈÂ© ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡·
ÆÏ‡¯˘È·Â ‰È„ÂÂ˘· ¨‰ÈÓ¯‚·

ÏÂÙÈËÏ Ú‚Â· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜Ò
¨‰È„ÂÂ˘· ¨ÔÈÏÂÙ· ¨‰È‚ÂÂ¯Â·

Â‡ˆÓ ‰ÈËÈ¯··Â ıÈÂÂ˘·
‡È‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰ÈÚ·‰¢˘

Æ¢‰ÏÙ˘‰ Â‡ ˙ÈÈÓ ˙ÂÏÏÚ˙‰

ÌÈÏ‰Ó‰ ˙ÂˆÚÂÓ ÏÎ ‡Ï
ÏÚ˘ ÍÎ· ˙Â¯ÈÎÓ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰

¯Ë‡ÈÎÈÒÙ „‚Î ˙ÈÏÈÏÙ ‰Ú˘¯‰
‰ÏÈÏ˘· ÌÎ˙Ò‰Ï ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â‡

ÆÌÂÁ˙· ÏÂÚÙÏ ÂÂÈ˘¯ Ï˘ ‰ÚÂ·˜

Ú„Â Ì‡ ¨‰Ê Ú‚¯Ï ÔÂÎ
 ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â„Á‡˙‰Ï

˙ÚÓ˘Ó‰ ˙Â„ÚÂÏ Â‡ ˙È‡ÂÙ¯‰
‰¯È·Ú ÏÚ ˙ÂÈ‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰

„‚Î ‰È¯·ÁÓ „Á‡ Ï˘ ˙ÈÈÓ
ÍÎ ÏÚ ˙ÁÂÂ„Ó ‡È‰ ÔÈ‡Â ¨ÏÙÂËÓ

Ô˙ÓÏ ˙·ÈÂÁÓ ‡È‰ ÔÈ‡ ¨‰¯Ë˘ÓÏ
‡È‰ ÔÈ‡Â ¨ÍÎÏ Ú‚Â· ÔÂ·˘ÁÂ ÔÈ„
Æ‰¯˜Ó‰ È·‚Ï ˙ÂÈ¯Á‡· ˙‡˘Â

±

≤
≥
¥

ÔÈÈÏÈ„ Ï˘ÈÓ Ì˘· È˜È¯Ó‡ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

ÍÎ ÏÚ ≤∞∞≤ ˙˘· ‡ÏÎÏ ÁÏ˘

Æ±∂ Ô· ÏÙÂËÓ ˙ÈÈÓ ÏˆÈ˘



∫˙ÂˆÏÓ‰
˙̇ÂÂˆ̂ÏÏÓÓ‰‰

È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÒÂ‡
˙ÂˆÏÓ‰

±π

‰„·ÂÚ‰ ÌˆÚ˘ ÔÈÈˆÏ ·ÈÈÁ ÈÏÈÏÙ‰ ˜ÂÁ‰ ÆÂ˙Â‡ ÚˆÈ· ÈÓ ‰˘Ó ‡Ï ÆÒÂ‡ ‡Â‰ ÒÂ‡

ÌÈ˘ÂÚ‰ Ì˙Â‡ ÌÚ ¨¢ÒÂ‡ ˙¯È·Ú¢ ‡È‰ ÏÙËÓÏ ÏÙÂËÓ ÔÈ· ÈÈÓ Ú‚Ó ÌÈÈ˜˙‰˘

˙ÂÏ·‚Ó Æ‰‚‰ ‰ÂÂ‰Ó ‰È‡ ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ¢‰ÓÎÒ‰¢ Æ¯Á‡ ÒÂ‡ ÏÎ È·‚Ï ˜ÂÁ· ÌÈÚÂ·˜‰

Æ˙ÂÓÈ˘È ÔÈ‡

ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¨ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ÈÂ˘È¯ ˙Â„ÚÂ ÏÎ ÏÚ

‰¯Ë˘ÓÏ ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ ÏÚ ˙ÂÂÏ˙ Ï˘ ÌÈ˜˙Ú‰ ¯È·Ú‰Ï ÌÈËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ

ÆÔÈ„Ï ‰„ÓÚ‰Â ‰¯È˜Á Í¯ÂˆÏ

¨¢˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÏ˘¯¢Î ˜¯Â Í‡ ÈÈÓ ÏÂˆÈ ÏÚ ‰ÂÏ˙· ÏÙË˙˘ ÂÊÎ˘ ÈÂ˘È¯ ˙„ÚÂ ÏÎ

ÆÏÙËÓ‰ Úˆ·È˘ ÈÈÓ Ú˘Ù ÏÎÏ ˙ÂÈ¯Á‡· ‡˘È˙

¨˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÈÂ˘¯Ï ˙ÁÂÂ„Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ÏÙÂËÓ Ï˘ ÈÈÓ ÏÂˆÈ Ï˘ ˙ÁÎÂÓ ‰ÚË ÏÎ

¯Â·Ú ¯Î˘ ˙ÚÈ·˙ ˙¯Âˆ· ‰‡Â‰ Ì‚ ‰˙˘Ú ¨ÈÈÓ‰ ÏÂˆÈÏ ÛÒÂ· Ì‡‰ ÚÂ·˜Ï È„Î

ÆÌÈÏÂÙÈË‰

ÂÂÈ˘¯ Ï˘ ˙Â˙ÈÓˆÏ ‰ÏÈÏ˘ ÂÈ‰È ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Â‡ ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ Ï˘ ˙ÈÏÈÏÙ ‰Ú˘¯‰ ˙Â‡ˆÂ˙

ÆÚÂˆ˜Ó· ˜ÂÒÚÏ

∫ÒÂ‡‰ Ô·¯Â˜Ï ˙ÂˆÏÓ‰

˙ÈÈÓ ÌÎ· ÂÚ‚Ù ËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Â‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¨¯Ë‡ÈÎÈÒÙ Ì‡ ‰¯Ë˘Ó· ‰ÂÏ˙ Â˘È‚‰

˙ÂÈÂÎÊÏ ÌÈÁ¯Ê‡ ˙„ÚÂ Ï˘ ·Â¯˜‰ ÛÈÒÏ ‰ÂÏ˙‰ Ï˘ ˜˙Ú‰ Â¯È·Ú‰ ÆÈ‰˘ÏÎ Í¯„·

 ˙‚Èˆ ¨Ì„‡CCHRÆÔÈ„Ï Ú‚ÂÙ‰ ˙‡·‰·Â ÌÎ˙ÂÏ˙· ÏÂÙÈË· ÌÎÏ ÚÈÈÒÏ ÏÂÎÈ˘ ¨

ÌÈ˘ ˙Â‡Ó Ï˘ Ì‰ÈÈÁ ÏÚ ¯˙ÂÈ ·ÂË Ô‚‰Ï ‰È‰È Ô˙È Æ¯·„Ï Â˘˘Á˙ Ï‡ ¨ÏÎÏ ¯·ÚÓ

ÆÌÎÏ ÚÈÈÒÏ ‰ÎÂÓ Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÌÈÁ¯Ê‡‰ ˙„ÚÂ ÆÂ¯·„˙  Ì‡ ÌÈ„ÏÈÂ

±
≤
≥
¥
µ



ÈÚÈ·¯ ˜¯Ù
ø˙È˘Ú ˘È  ‰Ó

±∏

ÌÈÈÂÙˆ ÂÚ˘¯ÂÈ˘ ÌÈ¯

¯Ò‡Ó ˙Â˘ ±∞ „ÚÏ

Æ¯ÏÂ„ ÛÏ‡ ≤∞ Ï˘ Ò˜ÏÂ

‡ÈÎÈÒÙ ÏÂÏÎÏ ˘È–

¨ÂÚ˘¯Â‰˘ ÌÈÒ‡ ÌÈ¯Ë

ÔÈÓ ÈÈÈ¯·Ú ˙ÓÈ˘¯·

ÌÈÂ‚Ó ÌÈ˘ÚÓ ÈÚˆ·ÓÂ

˙‡ ÌÒ¯ÙÏÂ ¨ÌÈ„ÏÈ·

È„Î ¯Â·Èˆ· Ì‰È˙ÂÓ˘

ÍÏÈ ‡Ï ÛÒÂ Ô·¯Â˜ Û‡˘

ÌÈÙ‰ ˙„ÓÚ‰Â ¨ÏÏÂ˘

‚˙˙ Ì„ÈˆÓ ‰¯ÊÚ Ï˘–

 Æ‰„È‚·Î ‰Ï

Î˘ ÏÂˆÈ ÂÂÁ˘ ÂÏ‡–

ÌÈ˜ÊÁ‰ ˙ÂÏÂ˜‰ Ì‰ ‰Ê

¨ÂÏ‡ ˙ÂÏÂÚÙ· ¯˙ÂÈ·

¨ÚÓ˘È‰Ï ·ÈÈÁ ÌÏÂ˜Â

ÏÚ ‰‚‰ È„Î ÍÂ˙ Ô·ÂÓÎ

È„Î ˙Â¯Â‚Ò ÌÈÈ˙Ï„· ÔÂÈ„ È„È ÏÚ Úˆ·˙‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ÆÌ˙ÂÈË¯Ù

Æ˙ÂÈ˙˜ÂÁ ˙ÂÓ¯ÂÙ¯Ï ‡È·‰Ï

ÈÒÙ ¨ÏÙËÓ ¨ıÚÂÈ Û‡ ÌÚ ¯„Á· „ÏÈ „·Ï ¯È‡˘‰Ï ÔÈ‡–

‚ÂÒ ÏÎ ¯Â·ÚÏ ÏÂÏÚ˘ ¯ÈÚˆ Ì„‡ ÏÎ ÆËÒÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ Â‡ ¯Ë‡ÈÎ

 ÆÂÈÏÚ Ô‚‰Ï ˘ÈÂ ÚÈ‚Ù ‡Â‰ ÈÈÓ ÏÂˆÈ Ï˘

˜ÈÒÙ‰Ï ˙ÂÎÓÒ‰ ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ˙¯ÂÓ˘Ó ÏÚ·Ï Â‡ ‰¯Â‰Ï

Ì„‡ ¯˙ÂÈ „ÂÚ ‚È‡„‰Ï ÔÂÈÒÈ ÏÎ ¨‰¯È˜Á Â˜ ÏÎ ¨ÔÂÈ‡¯ ÏÎ

Á‡‰ ¯‚Â·‰ ˙ÚÈ„ÈÏ ‡È·‰Ï ˘È ÆÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ıÂÚÈÈ ÏÎ· ¯ÈÚˆ–

ÔÈ· ÈÈÓ Ú‚Ó Ï˘ ÌÈÈÏÈÏÙ‰ ÌÈË·È‰‰ ˙‡ ÔÎÂ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÎÊ È‡¯

Æ„ÏÈÏ ıÚÂÈ

ıÂÚÈÈÏ ˙ÂÙÏ ¯ÂÁ·Ï ¯˘Ù‡˙˘ ‰˜È˜Á ¯È·Ú‰Ï ˘È

ÂÏ‡Î ÌÈ˜ÂÁ ÆÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ≠‡Ï

¨ÌÈ¯Â‰Ï ˙È˜ÂÁ ‰¯È¯· ÂÂ‰È

¨˙Â·¯Â˜Ï ¨ÌÈÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡Ï

 ¨ÌÈËÙÂ˘Ï ¨ÔÈ„ ÈÎ¯ÂÚÏ

È˙Â¯È˘ÏÂ ÌÈÏ‡ÈˆÂÒ ÌÈ„·ÂÚÏ

ÌÈ‡˘ ÌÈ˘‡Ï ˙ÂÙÏ ¨‰ÁÂÂ¯

 ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓÓ ˜ÏÁ

Æ˙˙Á˘ÂÓ‰ ˘Ù‰

Ó‡· ÏÙÂËÓ· ‰„È‚·‰–

È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÈÈÓ ÏÂˆÈ ˙ÂÚˆ

˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÂÎ˙ ˙ÏÚ· ‰È‡

ÂËÓÏ ˙˙Ï ‰ÓÈÓ˙ Í¯„ Â‡–

ÈÙÎ ¨¢˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰¢ ÏÙ

ÈÒÙ ‰˘ÈÓÁ ÍÂ˙Ó „Á‡˘–

ÆÂÚËÈ ÌÈ¯Ë‡ÈÎ

Â¯Ù ¨Ò‡ÊÒ Ò‡ÓÂ˙ ¯¢„–

ÒÂÓÈ„· ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏ ¯ÂÒÙ

È˘Ù Ï˘  ·ÂÏÈ˘ Â‰Ê¢ ¨¯ÓÂ‡–

ÈÓ Ú‚Ó˘ ‰ÚË‰ ÆÈ¯ÒÂÓ ˜Â˙È˘ Ï˘Â ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ Ï‚¯ ˙Ë–

‰È‰ ÏÙÂËÓ‰ ¯Â·Ú ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÂÎ˙ ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ÆÆÆÈ

˜È„ˆ‰Ï È„Î ÂÊ ‰ÚË· ˘ÂÓÈ˘‰ ÆÌÈ˘ÙÂËÓÂ ÌÈÈÓˆÚ ÌÈÎ¯ˆÏ

Æ¢È¯ÒÂÓ ‡ÏÂ ÈÂÈ‚‰ ‡Ï ‡Â‰ ‰ÊÎ˘ ÈÈÓ Ú‚Ó

¨Ì‰· ÌÈÁËÂ·‰ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÈÁ˜ÂÏ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ

¨È„Ó ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏÂ ¨Ò¯‰ ¯·Ú Ï‡ ˙È¯ËÒ „Á‰ Í¯„‰ „¯ÂÓ·

Ô‚‰Ï È„Î ·˙ÎÂ ¨˜ÂÁ ‡Â‰ ˜ÂÁ‰ ÆÌ‰Ï˘ Ì‰È„È· ¯ÚÂÎÓ ˙ÂÂÓÏ

˘ÓÂ ˜ÂÁ‰ ÏÚÓ ‰ÓˆÚ ‰‡Â¯ ˙Á‡ ‰ˆÂ·˜ ¯˘‡Î ÆÌÈ˘‡ ÏÚ–

ÏÎ ÏÚÓ ¯È‰·‰Ï ˘È ÆÁÂË· ÂÈ‡ ˘È‡ ¨‰Ï˘ÓÓ‰ ˙‡ ÍÎ· ˙ÚÎ

¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰ÓÎ „Ú ‰˘Ó ‡Ï˘ ¨„ÈÓ˙ÏÂ ˙Á‡ ¨˜ÙÒ Ï˘ Ïˆ

ÆÒÂ‡ „ÈÓ˙ ‡Â‰ ÒÂ‡ ¨¯˙È ˙ÂÈÂÎÊ ÂÏ ˘È˘ ·˘ÂÁ Ò‡

 ¨¯Â¯È·· ˙Â‡¯‰Ï Ô˙È ¯˘‡Î¢
¨˜ÙÒÓ ÈËÙ˘Ó ÍÈÏ‰˙ È„È ÏÚ

ÆÆÆ˘Á¯˙‰ ÏÙÂËÓ Ï˘ ÈÈÓ ÈÂ˙ÈÙ˘
ÒÂ‡ ÔÂÂÚ· ÏÙËÓ‰ ˙‡ ÚÂ·˙Ï ˘È

¨˙Ú˘ÂÙ ˙ÂÏ˘¯ ÔÂÂÚ· ˜¯ ‡ÏÂ
 ÍÈ¯ˆ ÈËÙ˘Ó‰ ÍÈÏ‰˙‰ ¨¯ÓÂÏÎ

 Æ¢ÈÁ¯Ê‡ ‡ÏÂ ÈÏÈÏÙ ˙ÂÈ‰Ï

ÔÂÒÂß‚ ‰ÈÈß‚¯ÈÂÂ Ò¯ËÒÓ Ì‡ÈÏÈÂÂ –



˙ÂÁÈÏ˘ ˙¯‰ˆ‰
 ÌÌ„„‡‡‰‰ ˙̇ÂÂÈÈÂÂÎÎÊÊÏÏ ÌÌÈÈÁÁ¯̄ÊÊ‡‡‰‰ ˙̇„„ÚÚÂÂ

ÌÎ˘ ˙ÏÚÂÙ ‡È‰ Æ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ È„È· Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊ Ï˘ ˙Â¯Ù‰ ˙Ù˘ÂÁÂ ˙¯˜ÂÁ

˙‡ ¯‰ËÏ ¨Û˙Â˘Ó „ÚÈ ÌÏÂÎÏ˘ ‰ÓÂ„ ÌÏÂÚ ˙Ù˜˘‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÁÈÂ ˙ÂˆÂ·˜ ÌÚ „Á‡

ÈÈÙÎ‰Â ÌÈ˜ÈÊÓ‰ ÌÈÏ‰‰ Â˜ÒÙÈÈ˘ „Ú ÍÎ ÏÂÚÙÏ ÍÈ˘Ó˙ ‡È‰ Æ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙–

Æ˘Â‡ È· ÏÎÏ Â¯ÊÁÂÈ Â„Â·ÎÂ Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊÂ ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙

 ¨¯Ë¯‡˜ ÆÙ ÆÒÓÈÈß‚ ¯¢„M.D.

‰‡ÂÙ¯· ‰ËÈÁÒ ∫¯ÙÒ‰ ¯·ÁÓ ˙ÂÙÂÏÁ‰ ÈÂÎÈ„

CCHRÆÌÏÂÚ‰ È·Á¯ ÏÎ· ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ÌÈÚ˘Ù „ÚÈ˙
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